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Es un motivo de alegria poder dirigirme a todos
vosotrosy vosotras, un aio mas, ante la llegada
de la Navidad a nuestra ciudad.

Unas fechas muy especiales en las que
conseguiremos que la ilusion de todos, y en
particular la de los mas pequenios, inunde cada
uno de nuestros hogares.

Durante las proximas semanas, el
Ayuntamiento de Arganda del Rey ha
organizado un completo programa de
actividades que estoy seguro seran del agrado
de familias, mayores y como no de los ninos y
las ninas, sin duda los grandes protagonistas de
las fechas navidenas.

Con el deseo de que el proximo afio 2014 sea
mejor para todos, os puedo asegurar que
trabajaremos sin descanso para ello, sélo

me queda desearos una Feliz Navidad, que
disfrutéis de estos dias con vuestras familias y
amigos, y un prospero y feliz Ano Nuevo,

Pablo Rodriguez Sardinero
Alcalde de Arganda del Rey
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ACTIVIDADES PARA
NINOS Y NINAS
EN EL PILARMRO  susiccnm

> SNOW ZONE
Dirigido a nifios y nifas de 2 a 6 afos. Formado
porun parque de nieve, un circuito de trineos, una

23, 26, 27 Y 30 DE D|C|EMBRE piscina de nieve y un rincén para colorear.

2 Y Ss EN ERO Horario: 11:00 a 14:00 h. yde 17:00 a 19:00 h.

» ART ZONE o
Dirigido a nifos y ninas de 6 a 12 anos. Realizaran
cada dia una manualidad que luego se podran
llevar a casa. Algunos de los talleres que sevan a
realizar son: piruletas de mufieco de nieve, chapas
deportivas, caras de galletas, etc.
Horario: 17:00 2 19:00 h.

» MUSICZONE
Dirigido a ninos y ninas de 6a 12 anos. En estazona se
van a realizar talleres de baile y actividades vivenciadas,
como un taller de confianza, hip-hop, coreografias de
['] Visita del Certero Real, de 17.00 2 19:00 h. peliculas, bailes de Michael Jackson, etc.
Horario: 17:00 a2 19:00 h.
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NAVIDAD
EN EL
COLE

23, 26,27 Y 30 DE DICIEMBRE, 2, 3Y 7 DE ENERO
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TRIS, TRAS TRAKATRA

TRIS, TRAS, TRAKATRA: Durantes estos dias se van a realizar
unas actividades de maquillaje, baile, teatro, cocina, jardineria,
etc. Los alumnos tendran su cartilla de actividades, que se
sellara cada dia. Al finalizar se les condecorara con unaorlay
un diploma al buen “tristrastrakatrero”.

Calendario:
» 23,26, 27 y 30 de diciembre - 2, 3 y 7 de enero.

Horario:
» 7:00a9:00 h: Acogida temprana
» 9:00 a 14:00 h: Talleres
» 14:00a 16:00 h: Comedor

Lugar:
» (EIP Milagrosa
» (EIP Antonio Machado

Plazas A.Machado  Milagrosa
» A Tempana 15 30
» Talleres 30 60
» (Comedor 25 50

Precio por dia para las familias:
» A Tempana: 2,80 €

» Talleres: 2,60 €

» (omedor: 5,20 €

Bono para los inscritos para los 7 dias y a todos los
servicios: 69,50 €

Inscripciones: Del 11 al 18 de diciembre, de 9:00a 13:00 hy
de 16:00 a 19:00 h, en el C.C. Pilar Miré y en el Centro Integrado
La Poveda.

Alos talleres te puedes inscribir el mismo dia en el colegio, siempre que haya plazas. Se
ruega puntualidad en la asistencia a fos talleres con el fin de que los grupes por edades se
arganicen de forma satisfactoria. Las plazas se cubrirdn por riguroso orden de inscripcidn
hasta completar el mimero de plazas ofertadas. En caso de que al finalizar el plazo

de inscripcion, no se alcanzase el ndmero minimo de inscripciones (25 por centro) la
arganizacidn se reserva el derecho de realizarla actividad en el centro que haya mds
inscritas, o suspender la misma.
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LAS MANANAS DEL ENCLAVE

Se han acabado las dases. Si lo que
pretendes es divertirte, no te lo pienses,
levantate de la cama y vente a las Mananas
del Enclave Joven. jNo te quedes en casal
» Party Navideno
El Enclave Joven quiere comenzar las
vacaciones de Navidad a lo grande.
Vente a jugar con nosotros a este juego
tan conocido y divertido en el que
hemos adaptado las pruebas para estas
fechas tan entranables.
» Fecha: Lunes 23 de diciembre
» Horas:de 11:30ha 13:30 h.
» Edad: de 10a 16 aios
» Lugar: Enclave Joven
» Precio: Gratuito

» Prepara la Nochevieja con
el Enclave Joven: Comete
las uvas mds dulces con

nosotros/as.
Aprende a distinguir entre los cuartos
y las campanadas. No te hagas un lioy
celebra este gran dia de la forma mas
dulce, preparando tu cotillén el dltimo
dia del afio. jNo te quedes sin fiesta!

» Fecha: Lunes 30 de diciembre

» Horas:de 11:30ha13:30 h.

» Edad:de 10 a 16 afios
» Lugar: Enclave Joven
» Precio: Gratuito

» Descubre Madrid en
Navidad

Visitaremos la Plaza Mayor, la Puerta
del Sol, Gran Viay muchos rincones
mas.

» Fecha: Viernes 27 de diciembre

» Edad:de 10 a 16 afios

» Precio: Gratuito

» Lacomiday el precio del trayecto

no estan incluidos.

Inscripcién previa y mas informacion
en el Enclave Joven

« Gran juego por las calles
de Arganda

Descubre algunos rincones muy
especiales de Arganda. Si quieres
participar, inete a nuestra bisqueda.

» Fecha: Viernes 3 de enero

» Horas: A partir de las 11:00 h

» Edad:de 10 a 16 afos

» Precio: Gratuito

» |nscripcion previa en el Enclave

Joven
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FIESTA DE LAS NOTAS

Si estas entre 5° de primaria y 4° de la ESO traenos tus
notas y entre los aprobados se sortearan varios premios
y las mejores notas tendran premio sequro. jNo te lo
pierdas!. Mas informacién en el Enclave Joven

» Fecha: Viernes 20 de diciembre

» Horas: a partir de las 18:00 h.

» Lugar: Enclave Joven

» Precio: Gratuito

TALLER DE CUPCAKES

Aprende a decorar tus dulces navideiios y deja con la
boca abierta a todos tus comensales.

» Fecha: Lunes 23 de diciembre

» Horas: de 17:00 2 19:00 h.

» Edad:de 15a35afios

» Lugar: Enclave Joven

» Precio: 6 €
Las personas en paro podran realizar el curso gratuito
justificando su situacién. Inscripcion previa en el Enclave
Joven.

TALLER DE COCTELES SIN ALCOHOL

Aprovecha esta oportunidad para sorprender con ricos
cocteles sin alcohol.

Fecha: Lunes 30 de diciembre

Horas: de 17:30 2 19:00 h.

Edad: de 10 a 16 afios

Lugar: Enclave Joven

Precio: Gratuito

Inscripcién previa en el Enclave Joven.

¥ ¥ ¥ ¥

TALLER DE CANAPES

Aprende de un modo rapido y divertido a hacer canapés.
» Fecha: Sabado 28 de diciembre

> Horas:de 12:00a 13:30 h.

Edad: de 10 a 16 afios

Lugar: Enclave Joven
» . Precio: Gratuito

Inscripcion previa en el Enclave Joven.

VIAJE DE ESQUI

Del 6 al 11 de enero ven a disfrutar del esquiy del snow.
Incluye:

» Hotel de 3 * a pie de pistas, media pension con comida
en pistas, clases y alquiler de material de esqui,
autobiis, sequro de responsabilidad civil y accidentes.

Fechas: del 6 al 11 de enero

Edad: a partir de 18 aiios

Lugar: Pas de la Casa (Andorra)

Precio: 450 € empadronados - 500 € no empadronados
Plazas limitadas.

Para més informacién pasate por el Enclave Joven.

CURSO INTENSIVO DE SALVAMENTO Y
SOCORRISMO

Fechas: Del 21 de diciembre al 5 de enero

Lugar: Polideportivo Virgen del Carmen

Edad: A partir 16 afios y es obligatorio tener el titulo
delaE.S.0. 0 equivalente

Precio: 440 € empadronados - 495 € no empadronados

Este curso se llevard a cabo con un minimo de 20
personas

H

H
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ACTIVIDADES EN
EL AUDITORIO
MONTSERRAT
CABALLE

GALA BENEFICA A FAVOR DE CARITAS

PARROQUIAL
» Sabado 14 de diciembre — 19:00 h.

iVIVA VERDI!
Concierto Extraordinario de Navidad - Gala Lirica
» Sabado 21 de diciembre — 20:30 h.
» Patio de butacas 12 €, anfiteatro 10 €, palcos 8 €.
» Descuentos:
15% pensionistas y mayores 65 afos
15% carné joven
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ACTION MAN

Cia. Yllana
Teatro de accion — La + Joven Escena
» Jueves 26 diciembre — 18:00 h.
» Patio de butacas 6 €, anfiteatro5 €, palcos 4 €.
» Descuentos:
Tarjeta joven 15%

JUANACA EL DE LAVACA
Cia. La Gotera de la Azotea
Teatro de marionetas - Publico Familiar
» Viernes 27 de diciembre — 18:00 h.
» Patio de butacas 4 €, anfiteatro, 3 €, palcos 2 €.
» Promocion valida por unidad familiar, 4x3 compre
4ypague 3
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ANTON Y SIMON, CARTEROS DE
PROFESION

Cia. El que ma queda de teatre
Teatro - Puiblico Familiar
» Sabado 28 de diciembre — 18:00 h.

» Patio de butacas 4 € anfiteatro, 3 €, palcos 2 €.

» Promocion valida por unidad familiar
» 4x3 compre 4y pague 3
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TORTUGA, LA ISLA DE TEODORO

(ia. La Pera Limonera
Teatro de humor - A partir de 6 afios
» Domingo 29 de diciembre — 18:00 h.
» Patio de butacas 4 € anfiteatro, 3 €, palcos 2 €.
» Promocion valida por unidad familiar, 4x3 compre
4y pague 3

TURBO
Animacion
Cine en Navidad - Apta para todos los piiblicos
» Jueves 2 de enero —18,00 h.
» Patio de butacas 4 € anfiteatro, 3 €, palcos 2 €.
» Promocion valida por unidad familiar, 4x3 compre
4y pague 3

THOR: EL MUNDO 0SCURO

Cine en Navidad - +7 afios
» Viernes3 deenero—18:00 h
» Patio de butacas 4 € anfiteatro, 3 €, palcos 2 €.
» Promocion valida por unidad familiar, 4x3 compre
4y pague 3

ZIPI Y ZAPE Y EL CLUB DE LA CANICA
Cine en Navidad - Apta para todos los piiblicos
» Sabado4 de enero—18:00 h
» Patio de butacas 4 € anfiteatro, 3 €, palcos 2 €.
» Promocion valida por unidad familiar, 4x3 compre
4y pague 3
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EL ESPANTAPAJAROS FANTASMA
(ia. Teatro Mutis
Teatro de titeres-marionetas y sombras - +5
anos

» Domingo 12 de enero — 12:30 h.

» Patio de butacas 4 € anfiteatro, 3 €, palcos2 €.

» Promocion valida por unidad familiar, 4x3 compre
4y pague 3
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NAVIDAD EN LAS BIBLIOTECAS

RINCON DE LECTURA

Durante las vacaciones de Navidad, en la sala infantil
de la biblioteca Pablo Neruda habra un espacio especial
para leer y disfrutar con los cuentos de ayer, hoy y
siempre.
» Horario de 11:30 a 14:00 h. yde 16:30 2 20:30 h. ,
de lunes aviernes
» Del 23 de diciembre al 3 de enero

EL LADRON DE ESTRELLAS

Cuentacuentos a cargo de Lily cuentacuentos
Jaime tuvo una gran idea: regalar la luna a su amiga
Claudia. ;Y tu? ;Qué estarias dispuesto a hacer por amor?
» Viernes 20 - Biblioteca de La Poveda - 18:00 h.
» A partir de 3 afios
» Aforo limitado. Recogida de entradas en la sala
infantil de la biblioteca, desde 48 horas antes.

LIBROS CON MIEDO

Taller de animacion alalectura a cargo de
Jamacuco
Las historias de miedo en la literatura infantil son
historias para pasar miedo y pavor. . ., 0 para quitarse
el susto.
» Jueves 26 - Biblioteca Pablo Neruda -11:30 h.
» Dirigido a nifios y ninas de 6 a 10 afos
» Aforo limitado. Recogida de entradas en la sala
infantil de la Biblioteca, a partirdel dia 16 de
diciembre.

LIBROS CON MIEDO

Taller de animacion alalecturaa cargo de
Jamacuco
» Viernes 27 - Biblioteca Pablo Neruda - 11:30 h.
» Dirigido a nifios y ninas de 6 a 10 afios
» Aforo limitado. Recogida de entradas en la sala
infantil de |a biblioteca a partir del dia 16 de
diciembre.

COCOLORES

Cuentacuentos a cargo de La Mente en Blanco
En la misteriosa ribera del Ganges, los bebés cocodrilo
romperan el cascardn para reunirse con los demas
compaieros. Los pequeios reptiles aparecen dejando
ver su llamativo color de piel: azul, rojo, verde, amarillo,
pero hay uno que no es de ningtin color...

» Viernes 27 - Biblioteca Pablo Neruda - 18:00 h.

» Dirigido a bebés a partir de los 9 meses.

> Aforo limitado. Recogida de entradas en la sala

infantil de la biblioteca, desde 48 horas antes.

ERASE UNA VEZ... TU CUENTO.

Taller de narracion de cuentos con objetos a

cargo de El Pez Narrador.

Jugar a ser “Contadores de Cuentos” y serlo por un

dia. . ., o para siempre.

Jueves 2 y viernes 3 - Biblioteca Pablo Neruda

11:00 h.

> Dirigido a nifios y nifas a partir de 7 afios.

»  Aforolimitado. Recogida de entradas en la sala
infantil de la biblioteca a partir del dia 16 de
diciembre.

PON GALLINITAPON

Cuentacuentos a cargo de Légolas.
En casa de la abuela Maria hay un bail lleno de
sorpresas, hay libros para jugar, y un jardin de tulipanes,
y una oruga glotona, y una gallinita que pone huevos. ..
» Viernes3 Biblioteca de La Povedaalas 18:00 h.
» Dirigido a bebés a partir de los 9 meses.
» Aforo limitado. Recogida de entradas en la sala
infantil de la biblioteca, desde 48 horas antes.

ADEMAS. ..

Durante el mes de diciembre la biblioteca Pablo
Neruda reunira en un centro de interés documentos
relacionados con la Navidad: historia, literatura, y
celebraciones propias de esta época. Complementados
con guias de lectura. Sala de adultos y sala infantil.
Biblioteca Pablo Neruda.

EXPOSICION

Muestra de llustraciones y textos relacionados con la
Navidad.
» Biblioteca Pablo Neruda. A partir del 15 de
diciembre.
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ACTIVIDADES
PARA LOS
MAYORES

TALLER DE DECORACION DEL CENTRO

DE MAYORES
» 10y 17 de diciembre — 10:00 h.
» Lugar: Centro de Mayores de Arganda del Rey.

CHARLA-COLOQUIO
“Las compras navidefas”.
» 12 dedicdembre —17:30 h.
» (Colabora Area de Consumo del Ayuntamiento de
Arganda del Rey.
» Lugar: Centro de Mayores de Arganda del Rey.

CICLO DE CINE NAVIDENO:
»> 10de diciembre — “MIENTRAS DORMIAS”
» 17 de diciembre — “FELIZ NAVIDAD (JOYEUX
NOEL)”
» Lugar: Centro de Mayores de Arganda del Rey
Después de cada pelicula, habra una charla-coloquio e
invitacion a dulces navidefios.

ESPECTACULO: “NAVIDADES EN EL

PRICE”

> Jueves, 26 de diciembre — 16:30 h.

Precio: 10 € (incluye entrada y transporte)

> [nscripciones a partir del 10 de diciembre, en el
Centro de Mayores.

Nimero de plazas: 100 (inscripciones por orden de
llegada)

Lugar: Circo PRICE de Madrid

v

H

TODOS A CANTAR VILLANCICOS EN EL

CENTRO DE MAYORES
» Jueves, 19 de diciembre — 17:30 h.
» Lugar: Centro de Mayores de Arganda del Rey

FELICITACION NAVIDENA EN LA
POVEDA

Felicitacién del Concejal de Mayores
Baile e invitacion a dulces navidefios

» Lunes, 23 de diciembre — 17:30 h.

» Lugar: Centro Integrado de La Poveda

ENCUENTRO NAVIDERO ABUELOS Y
NIETOS

Espectdculo de payasos para todas las edades.
» Lunes, 30 de diciembre — 17:30 h.
» Lugar: Centro de Mayores de Arganda del Rey

FIESTA DE REYES PARA LOS MAYORES

Baile, invitacion a Roscon de Reyes y refresco
» Sabado, 11 de enero — 17:30 h.
» Lugar: Centro de Mayores de Arganda del Rey
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FESTIVAL NAVIDAD DE GIMNASIA
RITMICA

» 13 dediciembre
» (iudad Deportiva Principe Felipe
» De10:00a 15,00 h.

XVIII GALA DEL DEPORTE
» Del 16 al 19 de diciembre
» Auditorio Montserrat Caballé

JORNADA DE PUERTAS ABIERTAS

CLUB BALONCESTO ARGANDA
» Del 16 al 21 de diciembre
» Pabellén Virgen del Carmen
» Delunes aviernes, de 17:00 a 18:30, sabado de
9:00a 14:00 h.

TROFEO CUATRO ESTACIONES DE
GIMNASIA RITMICA

» 21 de diciembre
» (iudad Deportiva Principe Felipe
» De10:00a 15:00 h.

TORNEO BENEFICO NAVIDAD FUTBOL
SALA

» 21de diciembre
» (iudad Deportiva Principe Felipe
» De16:00a21:00 h.
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Il TORNEO NAVIDAD C.F. BOCA
JUNIORS (ALEVIN)

» 21 de diciembre
> (iudad Deportiva Principe Felipe
> De9:00a17:00 h.

IVTROFEO KARATE MEMORIAL
FAUSTINO SORIA

» 22 dediciembre
» (iudad Deportiva Principe Felipe
» De8:00a15:00 h.

PADEL TORNEO DE NAVIDAD

» Del 26 de diciembre al 4 d e enero
» (iudad Deportiva Principe Felipe
» Horario, consultar programacion de partidos

k TORNEO BENEFICO DE TENIS
"""" » Del2al4de enero
> (iudad Deportiva Principe Felipe

AVIDAD

- »
--------

ACTIVIDADES FISICAS

EN

orario, consultar programacion de partidos.

Il TORNEO NAVIDAD C.F. BOCA
JUNIORS (INFANTIL)

» 28 de diciembre
» (iudad Deportiva Principe Felipe
» De9%:00a17:00h.

| TORNEO DE REYES C.F. BOCA
JUNIORS (SENIOR)

» 4deenero
» (iudad Deportiva Principe Felipe
» De15:00a 19:00 h.

COPA MADRID DE ATLETISMO
(CAT. ABSOLUTA)

» 12deenero
» Estadio Municipal de deportes
» De 10:00 h. a 14:00 h.

MASTER CLASS NAVIDAD

14 de diciembre
» Zumba
» De10:30a 11:30 h.y de 12:00a 13:00 h.
»» Abonados y/o cursillistas + 1invitado
» 180 plazas por grupo

15 de diciembre

De 10:00 a 13:00 h.
Sélo abonados y/o cursillistas
76 plazas

v v ¥

Ciclo Indoor + entrenamiento funcional
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CABALGATA

DE REYES

5 DE ENERO DE 2013
CORAL ALTERNIA'Y CORO, ORQUESTAY
GRUPO DE PULSO Y PUA INFANTILES DE
18:00 h. La Poveda LA ESCUELA MUNICIPAL DE MUSICAY

Salida del poligono “José Maria de Llanos”, ctra. de Campo Real, Gran Via, Monte
Potrero, Instituto de Educacion Secundaria. Fin de Cabalgata.

DANZA DE ARGANDA DEL REY

Viernes 13 de diciembre - 20:00 h.

18:30 h. Pza. Constitucié
za. Constitucion Iglesia de San Sebastidn

Dubbi Christmas. La Ratonera teatro. ?

Espectdcul ical con temati idefia. Para toda la familia.
spectaculo musical con tematica navidefia. Para toda la familia Domingo 15 diciembre - 20:30 h,

19:00 h. Arganda Iglesia Parroquial San Juan Bautista

Salida del Camino de San Martin, Avda. del Ejército, San Juan, Pza. Constitucion.
Fin de Cabalgata.

3
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ENCENDIDO DEL ALUMBRADO DE NAVIDAD
12 de diciembre, a las 18:00 h.

Plaza de la Constitucion

Con la participacion de la Coral Aterniay el Coro Infantil de la
EMMD de Arganda del Rey

INAUGURACION DEL BELEN MUNICIPAL
12 de diciembre, a las 19:00 h.
C.C. Casa del Rey.

FOTOGRAFIA
HAITI TRAS EL TERREMOTO DE 2010

Reportaje fotografico que expone el trabajo realizado
por Cruz Roja en Haiti tras el terremoto que sufrieron en
el 2010.

Las fotografias muestran a los haitianos y haitianas
como protagonistas de la reconstruccién de su pais y de

la lucha por la defensa de su dignidad y de sus derechos.

Del 10 al 27 de diciembre.

Enclave Joven.
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MUESTRA DEL XVIII CONCURSO ESCOLAR
DE CHRISTMAS

Del 20 de diciembre al 4 de enero

C.C. Casa del Rey. De lunes a sabado, de 17:00 a 21:00 h.
Los dias 24, 25, 31 de diciembre y 1 de enero el centro
permanecera cerrado.

Trabajos presentados al Concurso Escolar de Christmas con
la participacion del alumnado de los centros escolares de
Arganda.

EL BELEN VUELVE A LA CASA DEL REY

Del 12 de diciembre al 4 de enero

C.C. Casa del Rey. De lunes a sabado, de 17:00 a 21:00 h.
Los dias 24, 25, 31 de diciembre y 1 de enero el centro
permanecera cerrado.

MUESTRA DE ILUSTRACIONES Y TEXTOS
RELACIONADOS CON LA NAVIDAD.

Biblioteca Pablo Neruda. A partir del 15 de diciembre.
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RUTA DE
BELENES

1. PARROQUIA DE SAN SEBASTIAN
MARTIR

Parroquia de San Sebastian Martir,
Calle Solidaridad, 2.

Mananas, de 09:00 h. a 13:00 h.
Tardes, de 17:00 h. a 20:00 h.

2. CENTRO DE MAYORES DE ARGANDA
DEL REY

Paseo de la Estacion, s/n.
Mananas, de 10:00 h. a 14:00 h.
Tardes, 17:00 h. a 19:30 h.

3. PARROQUIA DE SAN JUAN BAUTISTA
Iglesia San Juan Bautista, Plaza de la Constitucion, 1
Mananas, de 10:00 h. a 13:00 h.

Tardes, de 17:00 h. a 19:00 h.

4. BELEN MUNICIPAL
CASA DEL REY, Avenida del Ejército, 7
De lunes a sabado, de 17:00 a 21:00 h.
Los dias 24, 25, 31 de diciembre y 1 de enero el
centro permanecera cerrado.

5. CASA REGIONAL DE ANDALUCIA

(asa Regional de Andalucia, Travesia de San José, 12
De 18:00 h. a 21:00 h.

6. CASA REGIONAL DE EXTREMADURA

Casa Regional de Extremadura
Calle Gerardo Diego, 1
De 18:00 h. a 21:00 h.

oo
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7. BELEN DE JOSE LUIS MATAMOROS

Ronda de los Almendros, 25

Este belén estara instalado en la entrada del
domicilio de este vecino de Arganda del Rey. Se
puede contemplar desde el exterior de la vivienda.
Mananas, de 10:00 h. a 13:00 h.

Tardes, de 17:00 h. a 20:00 h.

ERMITA DE SAN ROQUE

Ermita de San Roque, Calle Real ¢/v Ronda de los
Lavaderos

Este belén, al hallarse instalado en el atrio de la
ermita, podra contemplarse en cualquier horario
desde el exterior de la misma.

PARROQUIA DE SAN GABRIEL
ARCANGEL

Parroquia de San Gabriel Arcangel
Calle Gran Via, 22 (La Poveda)
De 18:00 h. a 20:00 h.

VISITAS GUIADAS (DIAS Y HORARIO)

Inscribete en: turismo@ayto-arganda.es o llamando al
tif. 91871 13 44 - ext. 5405

Dia 20 de diciembre -18:00 h.
Belén Parroquia San Gabriel Arcangel (Poveda)

Dias 21, 22 y 23 de diciembre - 10:00 h.
Belén Parroquia San Sebastian Martir (Inicio de visita).
Belén Parroquia San Juan Bautista
Belén José Luis Matamoros
Belén Ermita de San Roque

Dias 21y 23 de diciembre - 17:00 h.
Belén Parroquia San Juan Bautista (Inicio de visita)
Belén Municipal Casa del Rey
Belén Centro de Mayores
Belén Parroquia San Sebastian Martir

Dia 22 de diciembre -17:00 h.
Belén Parroquia San Juan Bautista (Inicio de visita)
Belén Casa Regional de Andalucia
Belén Casa Regional de Extremadura
Belén José Luis Matamoros
Belén Ermita de San Roque
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TUS COMPRAS
MEJOREN ¢
ARGANDA

DEL 13 DE DICIEMBRE DE 2013 AL 06 DE ENERO DE 2014

Como en anos anteriores, la Concejalia de Igualdad, Formcion para el Empleo, Turismo y Consumo
Responsable del Ayuntamiento de Arganda del Rey y la Asociacion de Empresarios de Arganda y

Comarca (ASEARCO), en su afan de apoyar, fomentar y dinamizar el comercio local de Arganda del Rey,

ponen en marcha la ya tradicional Campana de Navidad.

-5 premios de 200 € // +10 premios de 100 €

El sorteo se realizard el dia 9 de enero de 2104

Ayuntamiento de m {':]..Sga BCO

Arganda del Rey

RECOGEMOS
TU ARBOL

DESPUES DE LA NAVIDAD
LO REPLANTAMOS

EN UNA ZONA VERDE.
SOLICITALO Y PASAREMQOS
A RECOGERLO.

+INFO 010/ 91 87113 44
WWW.ARGANDA.ES
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RECOMENDACIONES PARA NAVIDAD

COMO COMPRAMOS Y GASTAMOS CON
RESPONSABILIDAD EN NAVIDAD

Esta época del ario es siempre un periodo importante
de comprasy gastos que pueden desequilibrar nuestros
presupuestos. El gasto familiar se incrementa de forma
notable: los regalos, las cenas, las celebraciones, la
loteria, los viajes, los Reyes parecen no tener fin.

El consumo mayoritario se realiza en: alimentos,
bebidas, viajes, electronica, regalos, fiestas, juguetes.
Ante estas fechas conviene tener presente algunos
consejos y sugerencias:

« Hagaunalistay planifique sus compras: para fiestas,
para regalos, para viajes.

Calcule cuanto dinero se puede gastar. Anticipe sus
compras navidenas. Y no se salga del presupuesto
previsto.

En cuanto al consumo de alimentos y bebidas: éste
sera responsable.

Poner limite ala lista de los Reyes y otras
celebraciones: evite el exceso de regalos, intercambie
lainformacion. En cuanto a juguetes, acttie como se
indica en este mismo manual,

Compare ofertas y no lo deje para tltima hora.
Regale cosas itiles, puede disminuir la cantidad, pero
mejorara la calidad y sobre todo limitara el gasto.

Recuerde que no es conveniente, por seguridad, ir con
demasiado dinero encima.

Pague en efectivo o con tarjeta de débito, mejor que a
crédito, asi controlara su disponibilidad al momento.

En caso de compras por Internet tenga en cuenta las
siguientes recomendaciones: contrate a traves de sitios
seguros; compruebe que la direccion URL empieza por
https://. También conviene buscar el icono de un candado o
una llave en el navegador, a pie de pagina.

Felicite la Navidad con tarjetas electronicas.

Fabricar adornos, preparar los mends, los postres y las
uvas son pequeios detalles que permiten economizar.

Y hagamoslo con nuestros medios y rodeados de los
pequefios.

Si va a asisitir a alguna fiesta pida, antes de cerrar la compra
de entradas, toda la informacion sobre el lugar, seguridad,
permisos y emision de las entradas. Cémprelas en sitios
oficiales de venta.

Y la ropa admite reformas: las prendas y
complementos de fiesta de otros afos pueden
recoclarse, dandoles un aire totalmente nuevo.

Atodo ello llegamos recibiendo un volumen importante de
publicidad, que informa de las caracteristicas y cualidades
de los productos y servicios. Su contenido debe cumplir

con €l derecho de informacion que tenemos las personas
consumidoras a recibir una informacion veraz, cierta, eficazy
objetiva sobre las caracteristicas esenciales.

Hay que saber valorarla para no dejarse llevar por mensajes
seductores y para aprovechar la informacion. Hemos de
recordar que podemos mantener una actitud responsable con
la naturaleza: en caso de belenes y si coloca el abeto, recuerde
que somete a una presion al Medio Ambiente que pone en
peligro la supervivencia de muchas especies. Lo responsable
es comprar plantas navidenas en viveros o plantaciones
controladas. 0 en establecimientos que garanticenla
procedencia de estos lugares. Y al quitarloreciclarloen

los lugares indicados. Procedamos también de manera
responsable reciclando todo aquello que esta en nuestras
manos: bolsas de plastico, envases, cristal, embalajes, papel,
pilas, bombillas, restos organicos, etc.

Estas medidas y otras que se le puedan ocurrir contribuiran
apasar unas fiestas alegres, entretenidas y sobre todoaun

iQUE EL ALCOHOL NO TE AMARGUE LAS FIESTAS!

La salud es un estado de bienestar fisico mental y social y es un
aspecto fundamental en la vida de las personas. Nuestra salud
va a depender en gran medida de cémo vivamos nuestra vida.
Con mucha probabilidad estaremos sanos si cuidamos nuestra
alimentacion, comemos sana y equilibradamente, descansamos lo
suficiente y hacemos ejercicio fisico regularmente. En gran medida
nuestra salud depende de nosotros mismos.
Con respecto al alcohol debes considerar lo siguiente:
-El alcohol es una droga y como tal es capaz de generar
dependencia, tolerancia y sindrome de abstinencia, pero ten
en cuenta que un porcentaje importante de los problemas que
ocasiona el alcohol se presentan en personas no dependientes.
«Ten presente que a lo pocos minutos de haber bebido aparecen
algunos efectos que varian en funcién del sexo, la edad, la
tolerancia, la ingesta previa de alimentos, etc. Es muy importante
conocer nuestras limitaciones y circunstancias. jQuiérete afi
mismo! De esto no te arrepentiras al dia siguiente.
-Teniendo en cuenta que la presencia continuada de alcohol en
el organismo es la responsable de gran parte de las lesiones y
accidentes que se producen y que el alcohol puede permanecer
hasta 18 horas en nuestro organismo, después de beber dale a tu
CUerpo un respiro y permanece sin consumir nada de alcohol al
menos 3 dias.
Si decides beber ...
-No lo hagas con el estémago vacio, no hay mejor forma de
acompanar una bebida que con algo de comer.

Las comunicaciones son importantes: es tiempo de coste que no resulte excesivo a nuestros +Bebe despacio y en la medida de lo posible sustituye bebidas

muchas llamadas. Compruebe que tiene alguna tarifa bolsillos. alcohdlicas con refrescos o bebidas no alcohdlicas. No mezcles
plana de lamadas, ahorran mucho. Y si contrata una diferentes tipo de bebidas alcohdlicas, solo conseguirds que te
nueva informese de las caracteristicas: puede tener sienten mal.

permanencia por terminal y por la tarifa, o por el router de
casa.

-Marcate limites de horarioy de dinero, y cimplelos.
«Y si eres de los que se lian con facilidad, pasa de algunas rondas.
iPlanifica tu vuelta a casa y si has decidido beber no cojas el coche!



El juego es algo fundamental en la vida de las personas.
Es una via de crecimiento y desarrollo personal y fuente
de salud. Cuando hablamos de aprender a vivir es
especialmente importante el desarrollo de habilidades
individuales y sociales, y para ello el juego es algo
importante porque nos ayuda a realizarnos, pensar,
disfrutar, crecer y relacionarnos con tolerancia y con
ello favorecer un estado saludable de la persona,
independientemente de su edad.

La Navidad se asocia con juegos y juguetesy es
importante tener encuenta la persona alaquese
destinaran: su edad, gustos, intereses y el espacio enel
que se desenvuelve. Al hacerlo asinos podremos decidir
por ofrecer algo que permita su desarrollo personal. Las
posibilidades ala hora de elegir un juego son muchas y
muy variadas: hay juegos individuales, juegos grupales,
juegos de pares; hay juegos que se pueden realizar al aire
librey con el uso del cuerpo, otros que son intelectuales,
algunos suponen competendia, otros colaboraciony
siempre diversion,

Al buscar juguetes y adquirirlos, hemos de tener en
cuenta:
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= Tienen que ser adecuados a la edad, asi facilitamos el
uso correcto y favorecemos la seguridad.

« Lasinstrucciones deben estar siempre en castellano,
completas, claras y condisas.

» Losembalajes deben estar nuevos y-en ellos deben
constar los datos del fabricante, agente o importador.
Y consérvelos, ya que pueden ser necesarios para
cualquier cambio.

« Elsimbolo C € debe verse claramente: certifica que el

producto cumple todos los requisitos de sequridad de

la legislacion vigente. Si no aparece este simbolo, no

lo compre.

Los juguetes deben fomentar valores positivos:

sociabilidad, solidaridad, participacion e igualdad. No

deben reproducir estereotipos sexistas. Recordemos

siempre que ninas y ninos tienen las mismas

necesidades y el mismo derecho a disfrutar de todo

tipo de juegos y juguetes.

Tampoco incitaran a la violencia (de ningin tipo)

Sihay alguna caracteristica especial hemos de fijarnos

en el resto de simbolos del embalaje que nos indicaran

si estan recomendados para casos de discapacidad

motora, visual o auditiva; si son juegos de ejercicios,

simbélicos, de reglas, ensamblaje, etc. . .

« Busquelos sin prisas, haciendo una lista para asi poder
comparar. Si adelanta sus compras puede encontrarlos
mas baratos.

« Notire los juguetes que yano le sirven: los juguetes
también se pueden reutilizar, pasando de los ninos
mayores de la familia a los mas pequeos. Y aquellos
juguetes que piense que ya no le sirven siempre
pueden ser donados a entidades que los distribuiran
entre los menos favorecidos.

En definitiva los juguetes constituyen un espacio.de

promocion de la salud en tanto que el juego permite el

desarrollointegral de las personas desde su infancia,
destacando actitudes afectivas, creativas, intelectuales,
motrices, solidarias, etc.
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