
contener el aliento junto a nosotras. Ellas ya no podrán trabajar. Pero también 
nos faltan lesbianas, bisexuales y personas trans que siguen encubriendo su 
condición por miedo y que pagan un duro y triste coste adicional en el mundo 
del trabajo. Ellas también somos nosotras.

Pongamos sobre la mesa cuáles son nuestros derechos y cuáles nos faltan aún 
por conseguir. Dejemos de recordar que había mujeres que cobraban una 
miseria trabajando en pésimas condiciones y que este día sirva para reivindicar 
la necesidad de que las mujeres —trabajadoras o no— tengan los mismos 
derechos que los hombres. 

Desde las administraciones locales, como instituciones más cercanas a la 
ciudadanía, tenemos responsabilidad ineludible a la hora de concebir políticas 
que favorezcan la plena integración de todas las mujeres en nuestro municipio.

Tenemos que defender la política de Igualdad como esencial para el desarrollo 
de nuestra sociedad y se debe constituir como eje transversal que preocupe y 
ocupe a todos.

Recordar a la sociedad que el proceso ha sido largo, lento y duro y que seguimos 
necesitando su implicación para seguir avanzando.

#Sin mujeres no es democracia
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2 - jueves
POESÍA DE OIDAS “EN TORNO AL DÍA INTERNACIONAL DE LA MUJER”
˝Poemas de género: mujeres poetas” 
20: 00 h. Café-Teatro del Enclave Joven (C/ Mar de Alborán, 1)

3 - viernes
CINE FÓRUM “FLAMENCAS: FATIGAS DOBLES” (CORTO)
Proyección del cortometraje, charla-coloquio con su guionista Elvira López Hidalgo y actuación en directo de la cantaora Loreto 
de Diego y su guitarrista. 
19:00 h. Centro de Mayores (Sala de audiovisuales)

5 - domingo
TORNEO DE FÚTBOL SALA FEMENINO
Organizado por la Escuela Fútbol Sala Arganda. Entre los partidos se leerá un manifiesto por parte de las alumnas de la Escuela 
y a la finalización se entregarán trofeos. Semifinales (16:00 y 17:00), final (18:30) y partido abierto (20:00). 
16:00 h. Ciudad Deportiva Príncipe Felipe

7 - martes
PRESENTACIÓN DEL PROGRAMA DE ACTIVIDADES “8 DE MARZO, DÍA INTERNACIONAL DE LA MUJER”
Inauguración de la EXPOSICIÓN “I EDICIÓN CONCURSO DE FOTOGRAFÍA REVELARTE”. La exposición se mantendrá hasta el día 31 
de marzo en horario de lunes a sábado de 17:00 a 21:00 h.
18: 00 h. Sala exposiciones Casa del Rey

9 - jueves
PRESENTACIÓN DEL LIBRO: “VIDA DE LOU ANDREAS SALOMÉ” 
Autora: Lidia Andino, de Eila Editores. 
19:00 h. Biblioteca Pablo Neruda (C/ Tiendas, 8)

10 - viernes
CUENTACUENTOS “MOLLY ALBOROTO Y EL GIGANTE DE DOS CARAS (Y OTROS CUENTOS DE NIÑAS AVENTURERAS)”
A cargo de Magda Labarga. Para niños y niñas a partir de 4 años.
18:00 h. Biblioteca La Poveda (C/ Formentera, 1)

PROGRAMA DE RADIO “MUJERES DE ARGANDA”
Coloquio con mujeres de Arganda que han destacado en distintos ámbitos: deportivo, empresarial, educativo...
19:00 h. Restaurante La Bodega de Arganda del Rey

11 - sábado
FÚTBOL FEMENINO
Partido amistoso Agrupación Deportiva Arganda Femenino. Al finalizar se entregarán trofeos a los dos equipos participantes.
12:00 h. Estadio Municipal de Deportes (Avenida de Alcalá, 3).
TALLER DE DEFENSA PERSONAL
Duración aproximada 1:30 h. Actividad gratuita con aforo limitado. Más información en Concejalía de Igualdad.
17:00 h. Ciudad Deportiva Príncipe Felipe

16 - jueves
PRESENTACIÓN DEL LIBRO: “CARTAS A LUCÍA” 
Autora: Mari Ropero, de la editorial Edítalo Contigo 
19:00 h. Biblioteca Pablo Neruda (C/ Tiendas, 8)

17 - viernes
PRESENTACIÓN DE LA ESCUELA DE MADRES Y PADRES POR LA IGUALDAD
Espacio donde las familias de Arganda del Rey puedan encontrar asesoramiento, información y apoyo mutuo para su labor 
educativa y de crianza desde un enfoque de género. La escuela se divide en 8 sesiones de 1 hora y media cada una. Inscripción 
previa en Concejalía de Igualdad, C/ Juan XXIII, nº 4.  
Tfno: 918711344 - Ext. 5406 - igualdad@ayto-arganda.es
17:30 h. CC Pilar Miró (C/ Pablo Iglesias, 1)

18 - sábado
TEATRO: “A FUEGO LENTO”
El grupo de teatro Femenino Plural de la Concejalía de Igualdad de Arganda del Rey presenta su último trabajo, “A fuego 
Lento”, gestado en el laboratorio de Teatro donde lo invisible se hace visible.
20:30 h. Auditorio Montserrat Caballé  (Mar de Alborán, 1)

23 - jueves
CINE FÓRUM “SUFRAGISTAS”, DE SARAH GAVRON. EEUU 2015 
Proyección del largometraje sobre el surgimiento del movimiento sufragista nacido en Inglaterra en vísperas de la Primera 
Guerra Mundial. Se complementará con una charla-coloquio.
19:00 h. Centro de Mayores (Sala de audiovisuales)

24 - viernes
CUENTACUENTOS
“Contamos igual” a cargo de Légolas. Para niños y niñas a partir de 4 años.
18:00 h. Biblioteca Pablo Neruda (C/ Tiendas, 8)

25 - Sábado
ENTREGA DEL PREMIO MUJER DE ARGANDA. EDICIÓN XII
13:00 h. Centro Integrado de la Poveda (C/ Formentera, 1)

30 - jueves
“HOMENAJE A LA MUJER TRABAJADORA DE ARGANDA”
Proyección de vídeo y charla coloquio: “¿Qué esconde nuestra forma de hablar?”
18:00 h. Teatro Café Enclave Joven (Mar de Alborán, 1)

Otras actividades
CENTRO DE INTERÉS “MARZO MUJER”
Durante el mes de marzo la biblioteca municipal Pablo Neruda reúne en centros de interés, documentos en torno a la mujer 
en los que estas son las protagonistas. Mujeres destacables por su trayectoria vital o hazañas, en definitiva, grandes mujeres. 
Complementados con las guías de lectura “Mujeres a contracorriente” en sala de préstamo y “Mujeres protagonistas” en la 
sala infantil. Biblioteca Pablo Neruda. Sala de préstamo y Sala infantil. A partir del 3 de marzo.
Horario de lunes a viernes de 9:00 h. a 21:00 h. Sábados de 10:00 h. a 14:00 h.

DECLARACIÓN INSTITUCIONAL DEL CONSEJO DE LA 
MUJER DE ARGANDA DEL REY CON MOTIVO DE LA 
CONMEMORACIÓN DEL 8 DE MARZO

El día 8 de marzo celebramos el Día Internacional de la Mujer, con el que 
conmemoramos la lucha de las mujeres por conseguir la igualdad en las 
condiciones laborales, en la promoción profesional, en derechos participativos.

Es desolador que en el siglo XXI, el rostro de la pobreza sea femenino. Las 
mujeres somos más del 50% de la sociedad y seguimos enfrentándonos a día 
de hoy a mayores tasas de desempleo, a dificultades de acceso al mercado 
laboral, precarización del empleo femenino, brecha salarial, techos de cristal, 
segregación vertical y horizontal, situaciones de exclusión, desigual reparto de 
las tareas domésticas y del cuidado de las familias, violencia de género contra 
las mujeres que se ven humilladas, vejadas o maltratadas y asesinadas por el 
hecho de ser mujer, empobrecimiento femenino. En definitiva de situaciones de 
desigualdad tanto en la esfera de la vida pública, como en la privada.

Las mujeres nos consumimos en un ir y venir a contrarreloj como correcaminos, 
encajamos nuestra jornada laboral con los planes de conciliación de risa 
que tenemos. Si tenemos hijos o hijas, casi el noventa por ciento de nuestro 
tiempo, rota en torno a ellos: actividades extraescolares, ocio, higiene, deberes, 
enfermedades.

Con la crisis, retroceden los derechos civiles, como el de manifestación o huelga; 
Y se recortan los derechos sociales, con políticas económicas y fiscales que 
castigan especialmente a las mujeres.

El camino sigue siendo una EDUCACIÓN sin arquetipos ni estereotipos que 
cosifican a la mujer y que dificultan la modificación de ciertos comportamientos 
sociales que constituyen la raíz o el origen de la desigualdad. Es necesario afrontar 
políticas de integración, de acciones positivas y transversales, con suficiente 
dotación económica que apoyen la equiparación salarial, la conciliación, la 
corresponsabilidad con una representación real de la mujer en la toma de 
decisiones, sin obstáculos y acabar con la violencia de género.

Hoy deberíamos parar por un segundo la lectura de esta declaración, contener la 
respiración y recordar a todas aquellas mujeres que ya no están y que no pueden 


