Semana
Mayores

Estimados amigos y amigas:

Un afo mas, desde el Ayuntamiento de Arganda del Rey queremos
dedicar unos dias a todos nuestros Mayores, esas personas
que tanto nos han ensefado a las generaciones posteriores,
transmitiéndonos su esfuerzo y su dedicacion, esas personas que
han hecho lo imposible por darnos aquello que a ellos les falté.
Por eso, y porque dia a dia nos demuestran que la edad no es un
obstaculo cuando persisten las ganas de disfrutar de la vida, hemos
preparado un amplio abanico de actividades que deseamos sea de
vuestro agrado.

Durante la semana comprobaremos el buen hacer del coro del
Centro de Mayores y de los participantes en los diferentes talleres,
ya sean de trabajos manuales o de sevillanas, pasando por bailes
de salén y zumba. No podian faltar las excusiones para conocer
los lugares mas emblematicos de nuestra localidad, el parque del
Capricho y la ciudad de Cuenca, Patrimonio de la Humanidad.
Como es habitual celebraremos la Jornada de Puertas Abiertas del
Centro “Antonio Mingote”, con las exquisitas migas preparadas
por la Casa de Extremadura. El broche final lo pondrd la Marcha
de Mayores Activos, que culminard con un magnifico cocido para
reponer fuerzas antes de los bailes de clausura.

Sélo me resta animaros a que participéis en todas las actividades,
preparadas con mimo e ilusién, dando ejemplo una vez mas de
vuestras ganas de vivir. Desde la Corporaciéon Municipal que
presido os deseamos, con todo carifio, una feliz Semana de los
Mayores 2017.
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Semana de los Mayores

PROGRAMACION

18:00 h. Inauguracion de la Semana de los Mayores. A cargo del
alcalde de Arganda del Rey, D. Guillermo Hita Téllez.
Actuacion de Manuel Rey con el espectaculo «Historias de
la Copla».

Lugar: Centro de Mayores de Arganda del Rey.

10:30 h. Visita a los lugares mas emblemadticos de nuestra ciudad:
Torre de Telegrafia - Cueva de la Casa del Rey - Viaje en el
Tren de Arganda. Acompanados por un guia de la Oficina
de Turismo del Ayuntamiento de Arganda del Rey.
Inscripciones hasta el 22 de mayo en el Centro de Mayores
de Arganda. N° de plazas: 100 - Precio: gratuito
El dia 23 de mayo se realizara un sorteo para la
adjudicacién de las plazas.

17:30 h. Encuentro de Corales
*Coral Centro de Mayores de Aranjuez
*Coral Centro de Mayores de San Sebastian de los Reyes
*Coral Centro de Mayores de Arganda y Rondalla La Amistad
Lugar: Centro de Mayores de Arganda del Rey.

16:30 h. Inauguracion de la exposicion de trabajos manuales
Realizados en los Talleres Municipales de Personas
Mayores. Los trabajos permanecerdn expuestos a lo largo
de toda la Semana de los Mayores.

Lugar: Centro de Mayores de Arganda del Rey.

Miércoles 31 de mayo

10:00 h. Visita al Parque del Capricho
En colaboracion con la Concejalia de Juventud
Inscripciones hasta el 22 de mayo en el Centro de Mayores
Ne° de plazas: 50 - Precio: gratuito. El dia 23 de mayo se
realizard un sorteo para la adjudicacion de las plazas.

17:30 h. Charla-Coloquio: “Mas Calidad de Vida”.
En colaboracién con la Direccién General del Mayor.
Charla a cargo de fisioterapeutas del Colegio Profesional de
Madrid sobre la necesidad de la prevencién y la promocién
de la salud de las personas mayores.
A continuacion se ofrecerd una merienda sana a los
asistentes.
Lugar: Centro Social de La Poveda, C/ Monte Alegre, 11

12:00 h. Jornada de Puertas Abiertas del Centro de Dia “Antonio
Mingote”
Exposicion de los trabajos realizados por los usuarios del
Centro.
Exhibicion del taller de encaje de bolillos.
Degustacion de migas extremefas, con la colaboracién de la
Casa Regional de Extremadura de Arganda del Rey.
Actuacién del grupo “Extremadura Viva” de la Casa Regional
de Extremadura de Arganda del Rey.

(A'las 11,30 h. saldra un autobds desde la estacién del Metro de Arganda hasta el Centro de Dfa
para aquellas personas mayores que quieran participar en la Jornada).

18:00 h. Muestra de los Talleres Culturales del Centro de Mayores
Actuacion de los alumnos de los talleres de sevillanas, bailes
de salén, zumba, coreografia en linea y memoria.

Lugar: Centro de Mayores de Arganda del Rey

8:00 h. Excursiéon a Cuenca
Inscripciones hasta el 22 de mayo en el Centro de Mayores
de Arganda. - N° de Plazas: 100 - Precio: 20 €
Excursion subvencionada por el Ayuntamiento de Arganda
del Rey. El dia 23 de mayo se realizard un sorteo para la
adjudicacién de las plazas.

Sabado 3 de junio

12:00 h. Marcha de ‘Mayores Activos’ acompanados por un
pasacalles
Recorrido: salida desde el Centro “Ernest Lluch” hasta el
parque Gonzélez Bueno.
A todas las personas mayores socios/as del Centro que
participen en la marcha se les entregara una camiseta
a partir de las 11:30 h. en el puesto de salida, que se
instalara en el Centro Ernest Lluch.

14:00 h. Cocido

17:30 h. Baile con orquesta
Lugar: Centro de Mayores de Arganda del Rey.

Domingo 4 de junio

17:30 h. Baile de clausura de la Semana de Mayores
Lugar: Centro de Mayores de Arganda del Rey.

Para participar en todas las actividades programadas durante esta se-
mana, sera requisito imprescindible presentar el Carné de Mayores
del Ayuntamiento de Arganda del Rey.




